
محمد صادق (اميد) جوكاردوشنبه ها ساعت 0919262998714تمرينات كوهپيمايي

پيام غلامي جمعه ها09109369639تمرينات فني

منطــقهنام برنامهنوع برنامهماهروز
مــدت 

اجرا
شرحنام سرپرستشماره تلفن

كاوه رضايي19127650524تهرانقلل واريش، ليز و ليچهكوهپيمايي7

19192629987تهرانسايت سنگ نوردي ورديجسنگ نوردي7
محمد صادق ( اميد)  

جوكار
پيش نياز : كارآموزي سنگنوري

پيش برنامه نواجمشيد مهراور19121459644خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي7
خانم قبادي19129419086كرجعظيميه دوبراركوهپيمايي7
پويا پوررضا19126211584كرجكركوهكوهنوردي با اسكي11
افشين نوري29122542153كاشانپيمايش كويركوهپيمايي13
پيش نياز : كارآموزي سنگنوريعليرضافياضي19123661757تهرانازگيسنگ نوردي14

19199005476جاده چالوسكلون بستككوهپيمايي14

رضا محمد زاده 

( ثبت نام توسط 

روابط عمومي 

باشگاه) 

مورد تاييد براي روزمه مربيگري

احمد سعيدي19392605907لواسانفيل زمينكوهپيمايي14
پيش برنامه نواجمشيد مهراور19121459644خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي14
پويا پوررضا19126211584ديزينقله سياه ديزينكوهنوردي با اسكي17

مورد تاييد براي روزمه مربيگريافشين نوري19122542153تهرانسركچالكوهپيمايي21

كيا همتي19122623209خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي21
احمد سعيدي19392605907سنجاشكدر شماليكوهپيمايي21
حسين رضايي19353505259فشمخرسنگكوهپيمايي25
پيش نياز : كارآموزي سنگنوريپيام غلامي19109369639تهرانباغ كمشسنگ نوردي25
پيش برنامه نواجمشيد مهراور19121459644خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي25
علي غفوري19122657096طالقاننوا كوهكوهپيمايي28
پيش برنامه نواكيا همتي19122623209خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي28

خانم قبادي19129419086جاده چالوسخون كهاركوهپيمايي28

پيش برنامه نواكيا همتي19122623209خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي5

19192629987تهرانسايت ازگي ( معدن پايين) سنگ نوردي5
محمد صادق ( اميد)  

جوكار
پيش نياز : كارآموزي سنگنوري

افشين نوري19122542153تهرانتوچالكوهپيمايي5

محمد امين حسيني19121251558چارانقله شانه سركوهنوردي با اسكي5

19199005476جاده چالوسميشينه نوكوهپيمايي5

رضا محمد زاده 

( ثبت نام توسط 

روابط عمومي 

باشگاه) 

مورد تاييد براي روزمه مربيگري

پيش نياز : كارآموزي سنگنوريمهدي حسيني19124618733كرجسايت عظيميهسنگ نوردي9
افشين نوري29122542153كاشانپيمايش كويركوهپيمايي11

پيش نياز : كارآموزي سنگنوريعليرضا فياضي19123661757جاده چالوسسايت  پل خواب زاسنگ نوردي12

افشين محمدي19125785154جاده چالوسپوراكوهپيمايي12

محمد تبدل59122645224چلگردزاگرس - منطقه چلگردكوهنوردي با اسكي13
پيش برنامه نواجمشيد مهراور19121459644خوريخ نوردي - آبشار خوريخ نوردي19
احمد سعيدي19392605907فشمهمهنكوهپيمايي19
حسين رضايي29353505259دماونددماوندكوهپيمايي21

پيش نياز : كارآموزي سنگنوريمهدي منصوريان19108606158جاده چالوسسايت  پل خواب زاسنگ نوردي22

جمشيد مهراور29121459644ابشار نوايخ نوردي - آبشار نوايخ نوردي25
احمد سعيدي19392605907ولياناودلكوهپيمايي26
محمد تبدل19122645224گچسركلاش وياكوهنوردي با اسكي7
سعيد جعفري29371481982كاشانپيمايش كويركوهپيمايي9

محمد امين حسيني19121251558طالقانقله ونتاركوهنوردي با اسكي10

19192629987كرجسايت سنگ نوردي آتشگاهسنگ نوردي10
محمد صادق ( اميد)  

جوكار
پيش نياز : كارآموزي سنگنوري

كاوه رضايي19127650524تهرانساكاكوهپيمايي10

پيش نياز : كارآموزي سنگنوريمهدي منصوريان19108606158تهرانسايت سنگ نوردي ورديجسنگ نوردي17

احمد سعيدي19392605907جاده دماوندچنگيز چال3كوهپيمايي17
پويا پوررضا19126211584شمشك سركچال هاكوهنوردي با اسكي21

افشين نوري19122542153جاده چالوسپيمايش دره وارنگرودكوهپيمايي24

رواবط ࠫࢤوਗی باه ঈوࣨوردی ॲقاق

تذكر : 1- مهلت ثبت نام برنامه هاي 48 ساعت قبل از برنامه است (به عنوان مثال، براي برنامه هاي روز جمعه، حداكثر تا آخر وقت چهارشنبه ميتوان ثبت نام كرد)
2- با توجه به شرايط آب و هواي زمستانه، تاريخ برگزاري برنامه هاي يخ نوردي ممكن است تا يك هفته متغير باشد.

تقويم فصل زمستان 1403 باشگاه كوهنوردي شقايق

اسفند

بهمن

دي

تمرينات هفتگي

بيجي كوه - عظيميه

پلخواب

www.shaghayeghclub1992.com


