
توضیحاتشماره تماسسرپرستمنطقه اجرامدتنام برنامهماهتاری    خ

ن نوریکاشان 2کویر 8 2153 254 0912افشی 

ن نوریتهران 1کلک چال15 2153 254 0912افشی 

5907 260 0939احمد سعیدی 1ارنگ چال22

9086 941 0912الهام قبادی هشتگرد1مردان نوراز22

1گردهمایی باشگاه29

7096 265 0912غفوریطالقان2دوهاله5

ن نوریمنجیل1قله جنگلی اسما نسرا5 2153 254 0912افشی 

5907 260 0939احمد سعیدی جاده چالوس1کرچان12

ن نوریتهران1داراباد12 2153 254 0912افشی 

9086 941 0912الهام قبادی جاده چالوس1منار19

ن نوریتهران1پهنه حصار19 2153 254 0912افشی 

9987 262 0919امید جوکار طالقان1سه کنج19

5477 679 0912حمید فضلی نژادسوادکوه2اوریم25

ن محمدیجاده چالوس1کهار26 5154 578 0912افشی 

09123039488سعید درودی ساوجبلاغ1اسمان کوه2

9086 941 0912الهام قبادی جاده چالوس1دونا2

ن9 09121459644جمشید مهرآورجاده چالوس1شاه نشی 

5907 260 0939احمد سعیدی جاده چالوس1هفت خوان 9

نسر23 7096 265 0912غفوریطالقان2قله لی 

ن نوری رودبار 2دریاچه عروس 30 2153 254 0912افشی 

ن محمدیجاده چالوس1ناز30 5154 578 0912افشی 

5907 260 0939احمد سعیدی جاده چالوس2خط الراس عسلک30

خرداد

جزییات اعلام خواهد شد

                                                             برنامه های کوهپیمایی فصل بهار                                     

                             باشگاه کوهنوردی  شقایق

فروردین

اردیبهشت

ی
17ساعت 9987 262 0919امید جوکار(عظیمیه)صعود به قله بیجی برنامه هفتگ دوشنبه ها



ی
برنامه هفتگ

تمرینات فنی 
و آموزشی

20 الی 14ساعت5578 560 0912علی حاجیلوسایت تمرینی وردیج

توضیحاتشماره تماسسرپرستمنطقه اجرامدتنام برنامهماهتاری    خ

22 و 21
آشنایی با غارنوردی 

مخصوص مبتدیان
دفیر باشگاه2

- روز اول تیوری دفتر باشگاه 

غار )روز دوم عملی غارنوردی 

(هیو

29 الی 26
اکتشاف و نقشه برداری 

غار قاضیان
آبگرم قزوین3.5

اردیبهشت26 الی 23
اکتشاف و نقشه برداری 

غار قاضیان
آبگرم قزوین3.5

وز کوه1.5پیمایش غار بورنیک2 و1 فی 

16 الی 12
اکتشاف و نقشه برداری 

غار زنگرون
جاده چالوس5

24 الی 23
الموت - اکتشاف غار 

غریی
الموت غریی قزوین2

0912 560 5578

فروردین

خرداد

علی حاجیلو

                                                            برنامه های غارنوردی فصل بهار                                          

                     باشگاه کوهنوردی شقایق

پنج شنبه ها



سایت های مختلف 

سنگنوردی
پیام غلامی

مهدی منصوریانسایت عظیمیه

توضیحاتشماره تماسسرپرستمنطقه اجرامدتنام برنامهماهتاری    خ

پیش برنامه علم کوه09109369639پیام غلامیاصفهان3دیواره پلیس راه1404/01/02-03-04

از1پانعل فسا1404/01/09 برنامه دیواره نوردی09192629987امید جوکارشی 

پیش برنامه علم کوه09109369639پیام غلامیکرمانشاه3بیستون1404/01/14-15

برنامه آموزشی09124618733مهدی حسیننکرج1عظیمیه1404/01/22

ضا فیاضنچالوس1شاه دژ1404/01/29 پیش برنامه علم کوه09123661757علی 

پیش برنامه علم کوه09124618733مهدی حسیننخرم آباد2یافته1404/02/4-5

برنامه تمرینی09192629987امید جوکارهشتگرد1فشند1404/02/12

پیش برنامه علم کوه09109369639پیام غلامیاراک2لجور1404/02/18-19

برنامه تمرینی09122199352رضا محمدزادهچالوس1پلخواب  1404/02/26

ضا فیاضنخرم آباد2دیواره یافته1404/02/25-26 پیش برنامه علم کوه09123661757علی 

پیش برنامه علم کوه09124618733مهدی حسیننمازندران2شاهان دشت1404/03/01-02

برنامه تمرینی09108606158مهدی منصوریانچالوس1پلخواب زا1404/03/09

پیش برنامه علم کوه09124618733مهدی حسیننماکو3دیواره ماکو1404/03/14-15-16

برنامه تمرینی09122370967اتابک روشننکرج1آتشگاه1404/03/23

ضا فیاضنسمنان1سنگسر1404/03/23-24 کارآموزی سنگنوری09123661757علی 

برنامه تمرینی09192629987امید جوکارهشتگرد1فشند1404/03/30

                                                     برنامه های سنگنوردی فصل بهار                                               

     باشگاه کوهنوردی  شقایق

سه شنبه ها

خرداد

اردیبهشت

فروردین

جمعه ها
ی

برنامه هفتگ
تمرینات فنی و 

آموزشی

09109369639

09108606158



توضیحاتشماره تماسسرپرستمنطقه اجرامدتنام برنامهماهتاری    خ

9122199352رضا محمدزاده وردیج     1دره انار            15

9122370967اتابک روشنن  جاده امامزاده داوود    1دره هریاس        29

9122199352رضا محمدزاده الموت     1دره توان           اردیبهشت12

9122370967اتابک روشنن  الموت     1دره تلاتر          خرداد  2

فروردین

                                                     برنامه های دره نوردی فصل بهار                                                    

باشگاه کوهنوردی شقایق

 اجرایی نشدن برنامه وجود دارد
ن به اطلاع می رساند به خاطر متغی  بودن آب وهوا در فصل بهار امکان تغیی  مکان و زمان برنامه و همچنی 

ایط حضور در برنامه های شاخص دره نوردی بر حسب توانایی نفرات در این برنامه ها خواهد بود ضمنا سرر


